L APERGOLA

PLANNING CORSI NUOTO E ACQUAFITNESS SETTEMBRE 2024

CoNENTCR

caunses

CORSO NUOTO
ADULTI

10:00 - 11:00

CCORSO NUOTO
BAMBINI 6-13
10:10 - 11:00

I ) oD T EREBED o ) B
cormra coramra S cormra
CORSO NUOTO CORSO NUOTO CORSO NUOTO
ADULTI ADULTI ADULTI
D= A ACQUAGYM ACQUACIRCUIT D= ACQUACIRCUIT e ACQUA GYM CHID=D
PAOLA Luca PAOLA e PAOLA
9:30-10:20 9:30-10.20 9:30-10:20 it 9:30-10:20
HYDROBIKE ACQUAGYM HYDROBIKE AcQuAGYM PREUNTEMAN  corso NuoTo
PAOLA Luca PAOLA MICHELA PAOLA BABY 3.5
10:30-11:20 10:30- 1120 10:30-11:20 10:30-11:20 10:30-11:20 10:00 - 10:30
ACQUA TRAINING CORSO NUOTO
MICHELA BABY 3.5
11:30-12:20 10:40-11:10
CORSO NUOTO
BAMBINI 613
CORSO NUOTO ACQUAGYM CORSO NUOTO ACQUAGAG =D
ADULTI MICHELA ADULTI MICHELA
13:00 - 14:00 13:20 - 14:10 13:00 - 14:00 13:20-14:10 CORSONUOTO
BAMBINI 613
ACQUA FITNESS ACQUA TONE ACQUA TONE (RHD=TKHED
MICHELA MICHELA
14:40 - 15:30 14:20 - 15:10 14:20 - 15:10 CORSONUOTO
BAMBINI 613
ACQUA TRAINING CORSO NUOTO THD=TIED
MICHELA RAGAZZI 14+
15:35 -16:25 16:00 -17:00 PERFEZIONAMENTO
TECNICO
AVANZATO
STEP + BIKE CORSO NUOTO CORSO NUOTO 16:00 - 17:00
MICHELA BABY 3.5 BABY 3.5
16:30-17:20 17:0-17:40 17:0-17:40
CORSO NUOTO CORSO NUOTO CORSO NUOTO CORSO NUOTO CORSO NUOTO
BAMBINI 613 BABY 3.5 BAMBINI 613 BABY 3.5 BAMBINI 613
17:10-18:00 17:50 - 18:20 I OrODIKE 17:10-18:00 5 17:50 - 18:20 YR 17:10-1 e,
Luca Luca Luca
D 0-18:20 17:30 -18:20 T 0-18:20 17:30-18:20 CORSONUOTO 17:30 -18:20
BAMBINI 613 BAMBINI 613 BAMBINI 613
18:10 - 19:00 ACQUA CIR CARDIO TABATA D=0 ACQUA CIR HYDROBIKE D= HYDROBIKE
PAOLA Luca A Luca Luca
F— 8:30 - 19:20 TERLIETE 18:30 -19:20 - 8:30 - 19:20 I 18:30 -19:20 BRECINUOTO 18:30 -19:20
9:00 - 20:00 ACQUA 9:00 =20:00 ACQUA GYM 0:00 9 0:00 ACQUA CIRCUIT S ACQUA GYM
PAOLA Luca Luca Luca
ALLENAMENTO 9:30 - 20:20 - 19:30 -20:20 9:30 - 20:20 - 19:30 -20:20 - 19:30 -20:20
LENAMEN ORSO NUOTO ORSO NUOTO ORSO NUOTO
AYANZATO 0:00 - 21:00 0 00 00
20:00 - 21:00
PRENOTAZIONE APP LA PERGOLA LODI
e . 2 letone.
Nonsipotra Toraper
va efetuatala
L duraa del CORSINUOTO: D 30 BABY, 50/ BAMBINI, 60 ADULTI
il nuoto hannof durata i leon in S sttmane.
Icorssiterranno el p 20263113 g 1Nov, 80lc, 25 Dic, 26 i, 1 Gen, 1 Ao, 25Apr, 1 M, 2Gi).

bl 347.6298199)




